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Health Matters es
una publicacion

de ARHP para el
publico general que
presenta un breve
repaso de datos
sobre varios femas
con relacién a la
salud reproductiva.

éQué son las pildoras anticonceptivas?

Las pildoras anticonceptivas son una medicina que tomas todos los dias para prevenir
el embarazo. A veces se les llama “la pildora” o anticonceptivos orales. La mayoria
de mujeres que usan la pildora toman “pildoras combinadas”. Estas contienen dos
hormonas —estrégeno y progestina—.

Alguna pildoras anticonceptivas contienen solo una hormona, la progestina. Estas son
llamadas a veces “mini pildoras”. Las pildoras solo de progestina son buenas para las
mujeres que no pueden usar el estrégeno.

éQué tan efectivas son las pildoras anticonceptivas?

Si las pildoras anticonceptivas se usan correctamente siempre, menos de 1 de cada
100 mujeres que las usen quedaré embarazada cada afio. Si no siempre se usan
correctamente, 8 de cada 100 mujeres que las usen quedardn embarazadas cada afo.

Las pildoras anticonceptivas funcionan mejor si las tomas a la misma hora todos los
dias. Puedes encontrar que te ayude tomar la pildora cuando hagas algo més cada
dia —como cepillarte los dientes o cenar—. Esto es muy importante con la pildora solo
de progestina.

Cuando comiences a tomar la pildora, esta puede tomar varios dias para comenzar a
funcionar. Asegurate de usar un anticonceptivo de respaldo (como un condén) durante
los primeros 7 dias de la pildora combinada o 2 dias de la pildora solo de progestina.

¢Cémo funcionan?

Las hormonas en la pildora impiden que tus ovarios liberen évulos y espesan tu moco
cervical para impedir que el esperma entre al dtero.

éCudles son los beneficios del uso de las pildoras anticonceptivas?
e Las pildoras anticonceptiva son seguras, convenientes y muy efectivas.

* No tienes que pensar en el control de la natalidad cada vez que tengas
relaciones sexuales.

* La mayoria de mujeres pueden quedar embarazadas rdpidamente cuando dejan de
usar la pildora.

* Tus menstruaciones puede hacerse mds ligeras y menos dolorosas si tomas la pildora.

® Las hormonas en las pildoras ofrecen beneficios a la salud. La pildora puede ofrecer
cierta proteccién contra el acné, los tumores no cancerosos del pecho, el embarazo
ectépico, los cénceres endometrial y ovdrico, la anemia por deficiencia de hierro, los
quistes en los ovarios, la enfermedad inflamatoria pélvica, los sintomas del sindrome
premenstrual y las migrafias relacionadas con la menstruacién.

éCudles son los aspectos negativos del uso de las pildoras anticonceptivas?
® Las pildoras anticonceptivas no protegen contra las infecciones de transmisién

sexual (ITS).




* Necesitas una receta para obtener las pildoras
anticonceptivas. Esto requiere una visita a tu
proveedor de atencién a la salud.

* Algunas mujeres pueden tener efectos
secundarios al uso de las pildoras
anticonceptivas. Estos incluyen sangrado entre
las menstruaciones, sensibilidad en los pechos
y ndusea. Algunos de los efectos mas comunes
solo duran los primeros meses.

® Es fécil olvidarse de tomar la pildora todos los dias.

Podrias necesitar usar anticoncepcién de respaldo
o tomar anticoncepcién de emergencia si te olvidas
de tomar una pildora o la tomas tarde. Asegirate
de hablar con tu proveedor de atencién a la salud
si fe olvidas de tomar alguna pildora.

® Muijeres con ciertas condiciones de salud
no deberian usar pildoras combinadas. Tu
proveedor de atencién a la salud te ayudard a
decidir si la pildora es apropiada para ti.

éDénde puedo obtener las
pildoras anticonceptivas?

Un proveedor de atencién a la salud puede darte
una receta para las pildoras anticonceptivas. Las
puedes comprar con una receta en una farmacia,
un centro de salud o una clinica.

éDénde puedo obtener mas informaciéon?

Para mayor informacién sobre las pildoras
anticonceptivas, habla con tu proveedor de
atencién a la salud.

Compara las pildoras anticonceptivas con otras
opciones anticonceptivas y ve un corto video sobre

cada método, en inglés o en espaiiol, en Method
Match de ARHP (www.arhp.org/MethodMatch).
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