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:Qué es la inhibicién menstrual?

Inhibicién menstrual, a veces llamada “evitar la menstruacién”, es una forma de usar ciertos
tipos de control de la natalidad hormonales para evitar tener el sangrado mensual. En el caso de
muchas pildoras anticonceptivas, las mujeres toman las pildoras que contienen las hormonas
activas durante tres semanas, lo cual previene el embarazo al detener la ovulacién [o sea cuando
un 6vulo es liberado por el ovario] y manteniendo delgada la cobertura interna del Gtero.
Durante la cuarta semana del ciclo, la mujer toma pildoras que no contienen hormonas activas;
esta es la semana cuando tienen el sangrado. Este sangrado mensual no es una “verdadera”
menstruacién sino que es un sangrado de abstinencia % la reaccién del cuerpo a no tener las
hormonas que recibe las ofras tres semanas del ciclo. Por esta razén, esta hoja informativa
utilizard el #érmino “sangrado mensual de abstinencia” en lugar de “menstruacién”.

Los anticonceptivos hormonales pueden ser usados por las mujeres para decidir cuando, o si
tendrén su sangrado mensual de abstinencia. Las mujeres pueden tener sangrados de
abstinencia mds cortos o con menos frecuencia, evitar el sangrado cuando les sea
conveniente, o eliminar el sangrado por completo por hasta un afio o més. La inhibicién
menstrual también ayuda las mujeres a enfrentar o deshacerse de los incémodos efectos
secundarios o las condiciones asociadas con su sangrado. Por afios, las mujeres han inhibido
sus menstruaciones por situaciones como lunas de miel o vacaciones, y nuevas encuestas
muestran que muchas mujeres estén interesadas en tener sangrados menos de una vez al mes
o no tenerlos del todo.'?3

¢Tengo que sangrar cada mes?

No existe evidencia que muestre que las mujeres necesitan el sangrado mensual de
abstinencia, y no se han encontrado problemas de salud asociados con evitar o eliminar el
sangrado. Hay estudios que han encontrado que el uso de las pildoras continuamente por dos
o més ciclos antes de tener el sangrado de abstinencia es tan seguro y efectivo en prevenir los
embarazos como lo es el régimen tradicional.

:Soy una buena candidata para la inhibicién menstrual?

Cualquier mujer que quiera sangrar con menos frecuencia, o no sangrar del todo, puede
probar la inhibicién menstrual. Esto puede ser especialmente atractivo para aquellas mujeres
que ya esté usando anticoncepcién hormonal. Mujeres que pudieran ser buenas candidatas
incluyen: mujeres que tengan sintomas serios alrededor del tiempo de su sangrado mensual de
abstinencia, como el sindrome premenstrual (PMS, por sus siglas en inglés), mujeres jévenes y
adolescentes, mujeres que estén cerca de la menopausia, mujeres en las fuerzas armadas,
atletas o mujeres con retraso del desarrollo. La inhibicién de la menstruacién puede no ser del
interés de las mujeres que prefieren tener su sangrado mensual por cualquier razén,
incluyendo la confirmacién de que no estdn embarazadas.

iCudles son los beneficios de la inhibicién de la menstruacién?

Las mujeres pueden disfrutar de muchos beneficios de evitar el sangrado mensual. Algunos de
estos beneficios incluyen:’

= Menos dolor con el sangrado mensual
= Menos sangrado profuso
= Menos sintomas del PMS




» Menos sintomas perimenopdusicos (calenturas,
sudores nocturnos y menstruaciones irregulares, etc.)

= Disminucién de las migrafias menstruales, la
endometriosis y el acné

= Una sensacién de bienestar

En los Estados Unidos, 2.5 millones de mujeres entre
las edades de 18 y 50 afios tienen trastornos
menstruales. De esas mujeres, un 31 por ciento reporta
pasar un promedio de 9.6 dias al afio en cama.¢ Al
reducir los sintomas que con frecuencia ocurren
alrededor del sangrado mensual, la inhibicién
menstrual puede ayudar a las mujeres a sentirse mejor
y tener mayor flexibilidad en sus vidas.

¢Cuales son los efectos secundarios o las
desventajas de la inhibicién de la
menstruacion?

El efecto secundario més comin de la inhibicién de la
menstruacion es que muchas mujeres tienen sangrados
leves o manchas en la ropa interior en los primeros
meses.” Esto es menos comdn una vez el cuerpo se haya
acostumbrado a la nueva rutina. La sangre del
manchado puede ser de un color café oscuro por haber
estado en el Gtero por més tiempo. Usted deberia
comunicarse con su doctor si experimenta cambios en
su visién, dolor abdominal, dolor del pecho, dolor severo
de las piernas o sangrado abundante [VAPPSA.

Anticonceptivos orales

La forma més fécil es cambiar la manera en que usted
toma sus pildoras anticonceptivas. Las pildoras
anticonceptivas contienen las hormonas estrégeno y
progesting, las cuales regulan su ciclo, y se toman
todos los dias a la misma hora para prevenir el
embarazo. Un horario tradicional es el de 21 dias de
pildoras activas (las que contienen hormonas),
seguidos de 7 dias de pildoras placebo (las que no
tienen hormonas). Durante la semana del placebo, las
mujeres experimentan el sangrado de abstinencia, el
cual luce y se siente como una menstruacién. Para
inhibir el sangrado, la mujer simplemente se salta los 7
dias de placebo y comienza un nuevo paquete
inmediatamente. Al hacer esto, ella evita por completo
el sangrado de abstinencia.

Las mujeres pueden inhibir el sangrado de abstinencia
por dos meses o mds (llamado uso extendido) o hasta
un afio o més (llamado uso continuo).

Algunas pildoras anticonceptivas estén disefiadas
especificamente para un uso extendido. Por ejemplo,
Seasonale® estd disefiada para que la mujer tome las
pildoras que contienen hormonas por 84 dias (3
meses), seguidas de una semana de pildoras placebo

para producir el sangrado de abstinencia. Usando esta
pildora, la mujer solo sangraria cuatro veces al afo.

En el caso del uso continuo, una mujer podria elegir
sangrar solo una vez al afio, o no del todo. Lybrel™ es
una pildora anticonceptiva hecha especificamente para
uso continuo, con un afio completo de pildoras activas.

Otros métodos hormonales

De manera similar a la pildora, otros métodos
anticonceptivos pueden ser usados para inhibir el
sangrado mensual. La inyeccién anticonceptiva (Depo-
Provera®), un tipo de dispositivo intrauterino (Mirena®),
y un implante anticonceptivo (Implanon™) también
eliminan el sangrado mensual, aunque todavia es
probable que haya sangrado leve o manchado.®
Existen algunos estudios que evaluaron el uso
extendido con el anillo vaginal (NuvaRing®) y el parche
anticonceptivo (Ortho Evra®). Mientras los estudios
encontraron resultados similares a cuando se usa la
pildora, la FDA todavia no ha aprobado el anillo y el
parche para uso extendido.? '
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