Recuerda
La AE se puede tomar hasta 5 dias (120 horas) después

que hayas tenido relaciones sexuales sin proteccion pero l u ﬂ/a Para I/\O quedaV

funciona mejor cuanto antes la tomes. p
= Las direcciones en el empaque podrian decir que e/’VIb aVaZﬂda desp ves de/ SEXO

tomes las pildoras una a las 12 horas de la otra,
PERO

— esto es mas dificil Y

— hay buenas investigaciones que muestran
que las pildoras funcionan igual si se toman
las dos al mismo tiempo.

ne/a

Después de tomar las pildoras de AE,
algunas mujeres:

***PRESENTA ESTA HOJA EN LA FARMACIA ***

= sienten nausea
= sienten ganas de vomitar
= se sienten mareadas o cansadas

de Emetfﬁe

= tienen dolores abdominales, pechos irritados o
dolores de cabeza

4

concepc/on

Si vomitas después de tomar las pildoras, llama a tu
doctor/a o farmacéutica/o. Deberias tener tu men-
struacién un mes (o antes) después de tomar la AE.
Si pasado un mes no has tenido tu menstruacién,
hazte una prueba de embarazo.
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La AE te proporciona una buena sequnda oportunidad de pre-
venir el embarazo si has tenido relaciones sexuales sin control
de la natalidad o tuviste problemas usando tu método regular.
Después de usar la AE, habla con tu profesional de atencion a

la salud para encontrar el mejor tipo de control de la natalidad
para ti, para que lo puedas usar como tu método regular en el
futuro. Visita el sitio web de la Asociacidn de Profesionales de la
Salud Reproductiva (www.arhp.org) para saber sobre todos los
métodos que estdn disponibles.
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¢Para quién es la anticoncepcion de emergencia (AE)?
La AE es para una mujer que:

= tuvo relaciones sexuales sin usar un método de
control de la natalidad O tuvo algin problema
al usar su método regular (se olvidé de tomar
varias pildoras, se rompi6 el preservativo, etc.)

Y
= NO desea quedar embarazada.

;Qué es la AE?

= La AE consiste de 2 pildoras que contienen la
misma hormona que se usa en muchas pildoras para
el control de la natalidad (se llama levonorgestrel)

¢Como funciona la AE?

= La AE funciona como las pildoras para el control de
la natalidad regulares. Si ya estds embarazada,
no funcionari.

La AE funciona mejor cuanto antes la tome la

mujer. Toma la AE zan pronto como sea posible
después de una relacién sexual sin proteccién. La
AE puede funcionar hasta 5 dias (120 horas) después

que hayas tenido relaciones sexuales sin proteccion.

= La AE NO tiene que ser tomada por la manana.
La mujer puede tomarla en cualquier momento Y
deberfa tomarla tan pronto como pueda.

La AE:

= NO te protegerd contra las infecciones de transmis-

i6n sexual o el VIH/SIDA.
= NO hard efecto si ya estds embarazada.

= NO causard dafo si ya estds embarazada.

éCémo se foma_ la AE?

Toma AMBAS pildoras de AE tan pronto como puedas.

¥

Aos o mds:

~

Si tienes 18 a

U
(@]
<
(5]
&
(@]
%)
o

-
S

N

T
)
(5]
<

)
=

n

Ponde puedo obtfevey la AE?

= Puedes obtener la AE sin receta en la mayoria
de farmacias. Por que la AE se mantiene detrés
del mostrador, necesitards pedirla. Si te sientes
incémoda al pedir la AE, entrégale a el o la
farmacéutica la hoja “Necesito la AE” que
puedes desprender de este folleto. Es posible que
tengas que mostrar una prueba de tu edad (tu
tarjeta de identificacion [ID]). Tanto las mujeres
como los hombres pueden comprar la AE.

= En la mayoria de estados, necesitards una receta
de un profesional de la salud (doctor/a, enfer-
mera/o profesional, asistente médica/o, partera)
para obtener la AE. Luego, td tienes que llevar
la receta a la farmacia para obtener la AE.

= Si vives en Alaska, California, Hawaii, Maine,
Massachusetts, Montana, Nueva Hampshire,
Nuevo México, Vermont, o Washington, es
probable que puedas obtener la AE del o de la
farmacéutica sin ver primero a un o una profe-
sional de la salud. Llama a tu farmacia local para
averiguar si puedes obtener la AE sin receta.

= Las clinicas de planificacién familiar, como
Planned Parenthood (www.plannedparenthood.
com), podrian proporcionarte la AE a un precio
mds barato que las farmacias. Llama a tu clinica
local para averiguar si tienen la AE.

= Para encontrar profesionales de la salud
cercanos a ti, que te puedan proporcionar
una receta para la AE, visita
www.not-2-late.com o llama en forma

gratuita al 1-888-NOT-2-LATE.

***PRESENTA ESTA HOJA EN LA FARMACIA ***

ne/a
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